	[bookmark: _GoBack]چلو خورش  قيمه

	رديف
	[bookmark: _Toc460841039]مواد مورد نياز
	[bookmark: _Toc460841040]مقدار لازم براي هر نفر (گرم)
	قیمت واحد *
	واحد
	قیمت بر اساس گرماژ استفاده شده

	1
	رب گوجه
	
	
	
	

	2
	پياز
	
	
	
	

	3
	سيب زميني
	
	
	
	

	4
	لپه
	
	
	
	

	5
	گوشت قرمز
	
	
	
	

	6
	روغن مايع
	
	
	
	

	7
	برنج
	
	
	
	

	8
	تمرهندي، آبغوره، آبلیمو، گرد لیمو
	
	
	
	

	9
	ليمو عماني
	
	
	
	

	10
	روغن مايع
	
	
	
	

	11
	نمك تصفیه شده بدون ید
	
	
	
	

	10
	ادويه جات مجاز
	
	
	
	

	12
	دنبه تازه
	
	
	
	

	13
	گوجه
	
	
	
	

	14
	نان
	
	
	
	

	15
	نمك بلور
	
	
	
	

	جمع مبلغ 
	
	
	
	




























