	برنامه غذايي آموزشكده  فنی سمنان در سال تحصیلی 99-98

	ردیف
	نام غذا
	وعده
	

	1
	چلو خورشت قیمه بادمجان
	ناهار - شام
	

	2
	چلو خورشت قیمه
	ناهار - شام
	

	3
	چلو خورشت قورمه سبزی
	ناهار - شام
	

	4
	چلو جوجه کباب با گوجه
	ناهار
	

	5
	چلو کباب کوبیده با گوجه
	ناهار
	

	6
	سبزی پلو با ماهی قزل آلا تازه یا تیلا پیلا
	ناهار
	

	7
	زرشک پلو با مرغ
	ناهار
	

	8
	عدس پلو با گوشت و ماست یا سالاد
	ناهار - شام
	

	9
	استامبولی با ماست یا سالاد
	ناهار - شام
	

	10
	چلو  گوشت(باقالی)
	ناهار
	

	11
	چلو خورشت (کرفس)
	ناهار - شام
	

	12
	لوبیا پلو با ماست یا سالاد
	ناهار - شام
	

	13
	خوراک شنیسل مرغ با گوجه و خیارشور
	شام
	

	14
	الویه با سس وگوجه
	شام
	

	15
	خوراک قارچ ومرغ با خیارشور
	شام
	

	16
	خوراک کوبیده با گوجه و خیارشور
	شام
	

	17
	کوکوسیب زمینی با گوجه و خیارشور
	شام
	

	18
	خوراک مرغ با خیارشور
	شام
	

	19
	ماکارونی با خیار شوروسس
	شام
	

	20
	کوکو سبزی با گوجه وخیار شور
	شام
	

	21
	کتلت با گوجه وخیارشور
	شام
	

	
	
	

	
	
	

	


