
اداره تربیت بدنی دانشکده : 
به مناسبت هفته تربیت بدنی   برگزار می کند :
 مسابقات ورزش های همگانی دانشجویان دانشکده فنی پسران سمنان 
*  با اهدای جوائز نفیس ، لوح تقدیر و ...............
*    رشته های  برگزاری شامل : 
      1. طناب کشی           2. طناب زنی                           3. شطرنج                                                                              
     4. دارت                    5. شوت از راه دور                6. تنیس روی میز 


      دانشجویان علاقه مند به شرکت در این مسابقات سریعاً به  تربیت بدنی دانشکده
جهت ثبت نام مراجعه نمایید

*  مهلت ثبت نام  :   تا   شنبه یک آبان ساعت 11 صبح / شروع مسابقات 1 الی 4 آبان      
*  مسابقات طناب کشی بصورت تیمی با تعداد  5 نفر با مجموع وزن حداقل 350  و حداکثر  370 کیلوگرم  برگزار میگردد   . 
*  مسابقات فوتبال دستی نیز بصورت تیمی 2 نفره  برگزار میگردد   .

[bookmark: _GoBack]دانشجویان علاقه مندبه شرکت  در دو رشته  طناب کشی و فوتبال دستی : 
می بایست سریعاً نسبت به تشکیل تیم و ارائه لیست و اسامی تیم خود به تربیت بدنی مراجعه نمایند .  


اداره تربیت بدنی 
دانشکده فنی و حرفه ای پسران  سمنان 
